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La Carrera-Marcha Nocturna de Colmenar Viejo se
celebra el 18 de julio

La tradicional prueba tendra lugar el sabado 18 de julio, a partir de las
21:00h, con salida y meta en la Avenida de los Toros

Se desarrollara casi por completo durante la noche, con un recorrido de
10 km que discurre por caminos rurales y vias pecuarias, en un entorno
privilegiado como el de nuestro municipio, lleno de paisajes Unicos

03-julio-2026. La Concejalia de Deportes ha anunciado la celebracion de la tradicional
Carrera-Marcha Nocturna de Colmenar Viejo, que tendra lugar el sabado 18 de julio,
a partir de las 21:00h, con salida y meta en la Avenida de los Toros, y que tendra un
recorrido de 10 km a través de caminos rurales y vias pecuarias en un entorno como el
de nuestro municipio, con paisajes Unicos.

“La prueba volvera a desarrollarse casi integramente de noche, creando una atmésfera
muy especial. Corredores y marchadores disfrutaran de un recorrido seguro y sefializado
con cinta fluorescente para garantizar la visibilidad. Cada particijpante recibira una
linterna frontal, la camiseta oficial y contara con avituallamientos liquidos y solidos
durante todo el evento”, explica la concejal de Deportes, Fabiola Cebrian Pérez.

“La ruta esta disefiada para todos los publicos: desde corredores experimentados hasta
quienes simplemente quieran vivir una experiencia diferente. Con esta iniciativa
buscamos fomentar el deporte, la participacion ciudadana y la promocion de habitos
saludables en un ambiente festivo y familiar”, sefiala la edil.

En la carrera de 10 km podran tomar parte todas aquellas personas que lo deseen, estén
federadas o no, y siempre que sean mayores de 14 aiios. Los menores de edad tendran
que aportar la autorizaciéon correspondiente para poder tomar parte en esta prueba.
Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran trofeo (los trofeos no son
acumulables).

 Categorias:
- Juvenil masculino (de 14 a 17 afios).
- Juvenil femenina (de 14 a 17 afos).

- General masculino (hasta 45 afios).
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- General femenina (hasta 45 afios).

- Veterano masculino (mas de 45 afios).

- Veterano femenina (mas de 45 afos).

- Personas con discapacidad - masculino (de 14 a 17 afios).
- Personas con discapacidad - femenina (de 14 a 17 afios).
- Personas con discapacidad - masculino (de 18 a 99 afios).

- Personas con discapacidad - femenina (de 18 a 99 afios).

La marcha 10 km (no competitiva) sera una prueba neutralizada y guiada, que se
realizard exclusivamente andando. Podran participar en ella todas las personas que lo
deseen siempre que sean mayores de 7 afos (los nifios de 7 a 12 afios deberan ir
acompanados de un adulto), estén federadas o no. Los menores de edad tendran que
aportar la autorizacion correspondiente para poder tomar parte en esta prueba. Es una
prueba no competitiva (no se establecen categorias) y no se cronometraran los tiempos.
Todos los menores de edad tendran que aportar la autorizaciéon correspondiente para
poder tomar parte en esta prueba.

La entrega de los dorsales se hara el dia de la prueba, a partir de las 18:30h, en las
carpas habilitadas en la zona de salida/meta (Avenida de los Toros), hasta 15 minutos
antes de la salida de la carrera.

Las inscripciones para la Carrera-Marcha Nocturna de Colmenar Viejo podran realizarse
hasta las 23:59h del viernes 17 de julio (o hasta agotar los dorsales disponibles) en la

pagina web https://www.carreranocturnacolmenarviejo.es/.
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